Adheridos

Test de cumplimiento autocomunicado,
o Test de Haynes-Sackett'

1. La mayoria de pacientes tienen dificultades en tomar todos sus comprimidos

2. . Tiene usted dificultad en tomar los suyos? Si: incumplidor (método fiable)

Si responde que no:

3. ;Como los toma (todos los dias, muchos dias, algunos dias, pocos dias o rara vez)?

4. Muchas personas tienen dificultad en seguir los tratamientos,
LPOr gué no me comenta como le va a usted?

Si el paciente responde afirmativamente a la pregunta 2, se considera incumplidor.
Sin embargo, si la respuesta es negativa no puede descartarse que sea incumplidor
por otras causas.?

Si el paciente reconoce que tiene dificultad en alguna de las preguntas, se considera
que no es adherente al tratamiento.2
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