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conTAcTo DIARIO DE LA

de mi médico

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer
adipiscing elit sed diam nonummy nibh euvismod

Paciente:

www.adheridos.es

Inicio del tratamiento:
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DIARIO DE LA ADHERENCIA

Este diario mensual te permite verificar si sigues de
manera correcta la medicacién prescrita por tu médico.

[Nombre]

2 R

cuaderno seiala con una
“x” cuando tomes cada
uno de los farmacos

(M= maiana) (T= tarde)

de duda
contacta
con tu
meédico
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necesario,
utiliza los
espacios
"notas" para
apuntar tus
dudasy
preguntas

Notas:

LOS FARMACOS

que debo tomar

Apunta aqui abajo los fdrmacos
que debes tomar

D

hora ...[.foi]...

ayunas [/tras comidal

[nomlbre*]
hora ...[..[...[..
ayunas [/tras comidal

[nomlbre*]

hora .../fuif....

ayunas [/tras comidall

[nombre*]
hora ...[..[...]..
ayunas [/tras comidal

[nombre*]
hora ...[..[...[..
ayunas [/tras comidal

[nombre*]

hora .../.ff.....

ayunas [/tras comidal
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Senala con una “x" cuando tomes cada uno de Senala con una “x" cuando tomes cada uno de
los farmacos (M= mafnana) (T= tarde) los farmacos (M= mafana) (T= tarde)
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Sefala con una “x" cuando tomes cada uno de Senala con una “x” cuando tomes cada uno de
los farmacos (M= manfana) (T= tarde) los farmacos (M= mafnana) (T= tarde)
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Senala con una

A LA VIDA

MAYO

w_.n

los farmacos (M= manana) (T= tarde)

cuando tomes cada uno de
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FARMACO

FARMACO
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Senala con una

JUNIO
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cuando tomes cada uno de
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Senala con una “x" cuando tomes cada uno de Senala con una “x" cuando tomes cada uno de
los farmacos (M= mafana) (T= tarde) los farmacos (M= mafana) (T= tarde)
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Senala con una “x"” cuando tomes cada uno de Senala con una “x" cuando tomes cada uno de
los farmacos (M= mafana) (T= tarde) los farmacos (M= mafana) (T= tarde)
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NOVIEMBRE

u_.n

Senala con una cuando tomes cada uno de
los farmacos (M= mafana) (T= tarde)
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Senala con una

DICIEMBRE

w_.n

cuando tomes cada uno de
los farmacos (M= mafana) (T= tarde)
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