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¢COMO USAR ESTE MATERIAL?

Para facilitar el sequimiento de tu Insuficiencia Cardiaca con tus medicos, te podemos aconsejar verificar algunos parametros: tu presion arterial,
tu frecuencia cardiaca y tu peso. Al tener esta informacion, tu equipo de profesionales sanitarios podra adaptar sus recomendaciones de cara a que

te sientas mejor.

"En un ordenador |

1. Descarga el archivo en una carpeta facilmente accesible.

2. Llena tus datos de tension arterial, tu frecuencia cardiaca,
tu peso y tu estado emocional

3. Guarda los cambios
4. El dia siguiente, vuelve al archivo y llena de nuevo tus datos

5. Durante una consulta, podras compartir estos datos con tu
médico. Si te resulta mas comodo, podras enviartelos por
correo para que los tengas en tu movil.

En un IPhone

1. Descarga el archivo en una carpeta de tu IPhone.

2. Llena tus datos de tension arterial, tu frecuencia cardiaca,
tu peso y tu estado emocional

3. Guarda los cambios
4. El diasiguiente, vuelve al archivo y llena de nuevo tus datos

5. Durante una consulta, podras compartir estos datos con tu
médico mostrando tu mavil.
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En un movil Android |

1. Descarga el archivo en una carpeta de tu mavil Android.

2. Llena tus datos de tension arterial, tu frecuencia cardiaca,
tu peso y tu estado emocional

3. Guarda los cambios
4. El dia siguiente, vuelve al archivo y llena de nuevo tus datos

5. Durante una consulta, podras compartir estos datos con tu
médico mostrando tu mavil.



MIS DATOS PERSONALES
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MIS CONTACTOS IMPORTANTES
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SIGNOS DE ALARMA
Debido a la posibilidad de que la enfermedad se descompense,

es importante que aprenda a identificar los signos que pueden alertarle:

- Hinchazon de pies, tobillos,
- piernas 0 abdomen

- Aumento de peso: mas de
1 kg en un dia 0 mas de 2 kg
en 2-3 dias

- Disminucion de la cantidad
de orina alo largo del dia

Empeoramiento de
ahogo y cansancio

- Dolor en el pecho

- Palpitaciones, falta
de aire, sobre todo
por esfuerzo

- Tos seca mantenida al acostarse

- Necesidad de aumentar el nimero
de almohadas para dormir

- Tenerse que levantar bruscamente
de la cama por falta de aire o
ahogo repentino

- Mareo o pérdida
del conocimiento

Si usted presenta algunos de
estos sintomas consulte a su
médico o enfermera




MIS BIOMEDIDAS

n / /[ lpm mmHg | KG
n / /[ lpm [ a [ mmHg [ KG
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MIS BIOMEDIDAS

9 / / lom mmHg /KG
10 / /Ipm / a |/ mmHg I KG
11 / / lom / a / mmHg I KG
12 / /Ipm / a | mmHg I KG
13 / / lom / a /| mmHg I KG
/ /Ipm / a |/ mmHg I KG
15 / / lom / a / mmHg I KG
3 / /Ipm / a |/ mmHg I KG



MIS BIOMEDIDAS

/ / Ipm mmHg /KG
18 / /Ipm / a |/ mmHg I KG
19 / / lom / a / mmHg I KG
20 / /Ipm / a | mmHg I KG
21 / / lom / a /| mmHg I KG
22 / / lom / a /| mmHg I KG
23 / / lom / a / mmHg I KG
/ / lpm / a /| mmHg I KG



MIS BIOMEDIDAS

25 / / lom mmHg /KG
26 / /Ipm / a |/ mmHg I KG
/ / lom / a | mmHg I KG
28 / /Ipm / a | mmHg I KG
29 / / lom / a /| mmHg I KG
30 / / lom / a /| mmHg I KG
31 / / lom / a / mmHg I KG

lpm: latidos por minuto
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