Adheridos

Test de Hermes

1. ;.Puede decirme usted el nombre del medicamento que toma para la HTA? (Si/No)

2. ;Cuantos comprimidos de este medicamento debe tomar cada dia? (Sabe/No sabe)

3. ;Ha olvidado alguna vez tomar los medicamentos? (Nunca, a veces/muchas veces, siempre)

4. En las Ultimas semanas, ;cuantos comprimidos no ha tomado? (0-1/2 o mas)

5. Toma la medicacion a la hora indicada? (Si/No)

6. ;Ha dejado en alguna ocasion de tomar la medicacion porgue se encontralba peor tomandola? (No/Si)

7. Cuando se encuentra bien, ;se olvida de tomar la medicacion? (No/Si)

8. Cuando se encuentra mal, ;se olvida de tomar la medicacion? (No/Si)

Las cuestiones 1, 3, 4 y 8 son valorables. Seran cumplidores los pacientes gue sumen 3 0 4 puntos

Solo las preguntas 1, 3, 4 y 8 son puntuables, considerandose cumplidores

aquellos pacientes que sumen 3 o0 4 puntos.!
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